
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8h
9h

9h30 Entraînement dirigé BML 
10h Bapy Ping (4-8 ans) (9h30-10h30)

10h30 (10h-11h)
11h
12h
13h
14h Entraînement dirigé
15h Jeunes débutants

15h30 (14h-15h30)
16h Entraînement dirigé
17h Entraînement dirigé Jeunes (niveau intermédiaire)

17h30 Jeunes débutants (16h-17h30)
18h (17h-18h30) Entraînement dirigé Entraînement dirigé

18h30 Entraînement dirigé Jeunes confirmés Jeunes débutants et
19h Jeunes confirmés (18h-20h) niveau intermédiaire (18h-19h30)

19h30 (18h30-20h)
20h Entraînement libre Entraînement dirigé Entraînement semi-dirigé Entraînement dirigé Entraînement libre
21h Adultes Loisir Adultes Adultes Adultes Loisir et/ou Adultes et
22h et Section Handisport (20h15-21h45) (20h15-21h45) Championnat Relax Jeunes participant 

22h30 (20h-22h30) (20h-22h30) au championnat senior
23h (à partir de 20h)
00h

Créneaux d'entraînements - Saison 2025/2026


